STADTSENIORENRAT
SUSSEN

Vorsitz: Martin Bauch Telefon: 8787

Gemeinschaftsessen

In der Regel 1. Mittwoch im Monat im Katholischen Gemeindehaus,
siehe monatliche Ankiindigungen im Mitteilungsblatt

Maria Richthammer: Tel. 8234

° Wassergymnastik

A-, Donnerstags, 9:00 Uhr, Hallenbad
Kosten: Eintritt Hallenbad SiRen
Brigitte Ziller: Tel. 41971

Senioren-Schach
Freitags ab 14:00 Uhr, im Birgerhaus
Rolf Hainer: Tel. 3667

Frohes Alter SiiRen — Aktive Senioren —
Siehe Jahresplan und monatliche Ankiindigungen im Mitteilungsblatt
Theresia Ertel: Tel. 8265

Senioren- und Freizeitwanderer

Siehe Jahresplan und monatliche Ankiindigungen im Mitteilungsblatt
Reiner Gansel: Tel. 44888

Reinhold Eisele: Tel. 943990

Kurzwanderer

Termin siehe Mitteilungsblatt
Anne Rieker: Tel. 8295
Siglinde Kiihler: Tel. 4629421

Spaziergang durch SufRen
@ Fur Rollator geeignet

Jeden 3. Mittwoch im Monat

Theresia Ertel: Tel. 8265

Hans Werner Lochli: Tel. 8901

Gymnastik im Gehen, Stehen, Sitzen

Mit Frau Sibylle Schurr

Jeden Freitag, 14:00-15:00 Uhr, im Birgerhaus
Helene Brunnhuber: Tel. 2700469

Strickkreis
Jeden Dienstag, 14:00-16:00 Uhr, im Kulturhaus
Elfriede Wiedenmann: Tel. 0170 1873382

PC-Treff fir Jung und Alt
Jeden 2. Dienstag im Monat, 10:00 Uhr, im Lesecafé
Giunter Fischer: Tel. 43680

Tanzen fur Senioren

Jeden 2. Dienstag im Monat, 15:00-17:00 Uhr, im Gasthof ,Léwen”
Hannelore Kreidenweiss: Tel. 3094

Rita Timmermans: Tel. 462250

Tischtennis fur Senioren

Freitags, 16:30-18:00 Uhr, Sporthalle (Bélle, Schlager sind vorhanden)
Turnschuhe oder Schuhe mit heller Sohle mitbringen

Hans-Jorg Sautter: Tel. 43212

Senioren helfen Senioren
Kontaktaufnahme Montag bis Freitag, 8:00-10:00 Uhr
Klaus Klausa: Tel. 9458727







